
胜过罪的权势
❖ 历史上，有⼀一些邪恶的统治者，残忍的压迫⾃自⼰己的国⺠民。最残忍的统治者

“罪”不不仅存在于我们的⾁肉体和⾎血液中，⽽而且住在我们的⾥里里⾯面。罪是⼀一个暴暴政
者，具有压迫甚⾄至毁灭我们的潜⼒力力。最⼤大的好消息就是耶稣基督已经通过⼗十
字架上所成的⼯工，把我们从罪的权势⾥里里⾯面释放出来。这⼀一课我们要学习⼀一下
我们是如何从罪的权势⾥里里获得⾃自由的。 

❖ 什么是罪？ 

➢ 1. 罪就是违反上帝的律法。 

约翰⼀书5:17凡不义的事都是罪，也有不⾄於死的罪。 

• 约翰⼀书3:4 凡犯罪的，就是违背律法；违背律法就是罪。

• 民数记15: 29以⾊列中的本地⼈和寄居在他们中间的外⼈，
若误⾏了什麽事，必归⼀样的条例。30  但那擅敢⾏事的，
⽆论是本地⼈是寄居的，他亵渎了耶和华，必从民中剪除。

  我们⽆无论是在知道还是不不知道的情况下，违反上帝的律律法，都是犯罪。 

➢ 2. 罪就是对完美的丢失。 

罗马书3：23 因为世⼈都犯了罪，亏缺了神的荣耀； 
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➢ 3. 罪是⼀种悖逆。 

申命记9：24⾃从我认识你们以来，你们常常悖逆耶和华。 

• 耶利⽶书5：23 但这百姓有背叛忤逆的⼼；他们叛我⽽去，

➢ 4. 不出于信⼼的都是罪。 

罗马书14：23  

若有疑⼼⽽吃的，就必有罪，因为他吃不是出於信⼼。凡不
出於信⼼的都是罪。 

• 箴⾔3：5 你要专⼼仰赖耶和华，不可倚靠⾃⼰的聪明 。 

不不相信上帝就是罪，罪是任性的依靠⾃自⼰己。 

❖ 罪从何⽽来？ 

➢ 1.罪来自我们的⼼里 

马可福⾳7：21因为从⾥⾯，就是从⼈⼼⾥，发出恶念、苟
合、22偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、淫荡、嫉妒、
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谤　、骄傲、狂妄。23这⼀切的恶都是从⾥⾯出来，且能污
秽⼈。 

⼈人类犯罪是⾃自然地 

• 路加福⾳6：43因为，没有好树结坏果⼦，也没有坏树结
好果⼦。44凡树⽊看果⼦，就可以认出他来。⼈不是从荆
棘上摘⽆花果，也不是从蒺藜⾥摘葡萄。45善⼈从他⼼⾥
所存的善就发出善来；恶⼈从他⼼⾥所存的恶就发出恶来；
因为⼼⾥所充满的，⼜⾥就说出来。 

 我们的⼼心是罪的根源，我们的⾏行行为是罪性结的果⼦子。 

➢ 2. 罪来自亚当 

罗马书5：12 这就如罪是从⼀⼈⼊了世界，死又是从罪来的；
於是死就临到众⼈，因为众⼈都犯了罪 

亚当选择了了犯罪，⽆无罪的本性变成了了有罪的本性。我们的罪性是从亚当继承⽽而
来的。 

❖ 罪的本性是什么？ 

➢ 1. 罪的本性是欺骗。 
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• 创世纪3：6於是⼥⼈见那棵树的果⼦好作⾷物，也悦⼈的
眼⽬，且是可喜爱的，能使⼈有智慧，就摘下果⼦来吃了，
又给他丈夫，他丈夫也吃了。 

罪通过赏⼼心悦⽬目的外表欺骗我们。 

希伯来书3：13 总要趁著还有今⽇，天天彼此相劝，免得你
们中间有⼈被罪迷惑，⼼⾥就刚硬了。 

• 希伯来书11：25 他宁可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时
享受罪中之乐。 

➢ 2. 罪是有能⼒的 

• 诗篇19：13 求你拦阻仆⼈不犯任意妄为的罪，不容这罪辖
制我，我便完全，免犯⼤罪。 

• 箴⾔5：22 恶⼈必被⾃⼰的罪孽捉住；他必被⾃⼰的罪恶
如绳索缠绕。 

当我们相信魔⻤鬼的谎⾔言时，我们就被罪的权势胜过了了。 

➢ 3. 罪是毁灭性的 

• 以赛亚书1：28 但悖逆的和犯罪的必⼀同败亡；离弃耶和
华的必致消灭。 
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• 约翰福⾳10：10盗贼来，⽆⾮要偷窃，杀害，毁坏；我来
了，是要叫⽺（或作：⼈）得⽣命，并且得的更丰盛。 

  罪的毁灭性使我们及我们身边的⼈人的⽣生活陷⼊入麻烦。 

❖ 当我犯罪时我该怎么办？ 

➢ 1. 我应该认罪并悔改。 

诗篇32：5 我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要
向耶和华承认我的过犯，你就赦免我的罪恶。（细拉） 

• 诗篇51：3 因为，我知道我的过犯；我的罪常在我⾯前。 

• 约翰⼀书1：9 我们若认⾃⼰的罪，神是信实的，是公义的，
必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义。 

   认罪就是对上帝说，我错了了。因我们的罪⽽而诚实的⾯面对上帝，需要我们谦卑卑
⾃自⼰己。这样做也能洗净我们。 

➢ 2. 我们应该离弃自⼰的罪。 

箴⾔书28：13 遮掩⾃⼰罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，
必蒙怜恤。 
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• 以赛亚书55：7恶⼈当离弃⾃⼰的道路；不义的⼈当除掉
⾃⼰的意念。归向耶和华，耶和华就必怜恤他；当归向我
们的神，因为神必⼴⾏赦免。 

离弃⾃自⼰己的罪就是要改变我们对罪的态度和⾏行行为。 

❖  面对罪的权势我如何能得胜？ 

➢ 1. 首先是认识到上帝已经使我们可以战胜罪的权
势。 

罗马书6：11 这样，你们向罪也当看⾃⼰是死的；向神在基
督耶稣⾥，却当看⾃⼰是活的。 

当看就是看做的意思 

• 罗马书6：6因为知道我们的旧⼈和他同钉⼗字架，使罪⾝
灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；7  因为已死的⼈是脱离了
罪。8  我们若是与基督同死，就信必与他同活。9  因为知
道基督既从死⾥复活，就不再死，死也不再作他的主了。
10他死是向罪死了，只有⼀次；他活是向神活著。11这样，
你们向罪也当看⾃⼰是死的；向神在基督耶稣⾥，却当看
⾃⼰是活的。12 所以，不要容罪在你们必死的⾝上作王，
使你们顺从⾝⼦的私欲。13 也不要将你们的肢体献给罪作
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不义的器具；倒要像从死⾥复活的⼈，将⾃⼰献给神，并
将肢体作义的器具献给神。14 罪必不能作你们的主，因你
们不在律法之下，乃在恩典之下。 

  当我们相信上帝已经把我们从罪的权势之下解救出来时，⼀一定会影响我们的
⾏行行为和决定。 

➢ 2. 通过恩典使我们在罪的权势下得到释放。 

罗马书5：20 律法本是外添的，叫过犯显多；只是罪在那⾥
显多，恩典就更显多了。 

上帝的恩典会对我们的⼼心有“神来”的影响。这是超过罪的权势的。恩典赐给我
们⼒力力量量使我们有积极地改变。在任何情况下，要得到恩典，我们必须谦卑卑⾃自⼰己。

• 彼得前书5：5 你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众
⼈也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的⼈，
赐恩给谦卑的⼈。 

➢ 3. 通过在我们的⽣活中操练⼀些好的教义，这样
不会叫罪主导我们。 

提摩太前书4：7只是要弃绝那世俗的⾔语和⽼妇荒渺的话，
在敬虔上操练⾃⼰。 

我们在何时操练敬虔： 
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控制我们的⼼心意（哥林林多后书10：5） 

与世界分离（哥林林多后书6：14，17） 

做⼀一个⾏行行道的⼈人（雅各书1：22） 

避开那些把我们引向罪的试探（13：14） 

以善胜恶（罗⻢马书12:21) 

➢ 4. 通过使用上帝的话语作为有⼒地武器，来战胜
罪的权势。 

希伯来书4：12 神的道是活泼的，是有功效的，⽐⼀切两刃
的剑更快，甚⾄魂与灵，⾻节与⾻髓，都能刺⼊、剖开，连
⼼中的思念和主意都能辨明。 

上帝的话语进到我们的⾥里里⾯面，阻⽌止我们在⾯面对试探时⾃自欺欺⼈人。 

• 马太福⾳4：3 那试探⼈的进前来，对他说：「你若是神的
⼉⼦，可以吩咐这些⽯头变成⾷物。」 

• 诗篇119：9少年⼈⽤什麽洁净他的⾏为呢？是要遵⾏你的
话！10我⼀⼼寻求了你；求你不要叫我偏离你的命令。11
我将你的话藏在⼼⾥，免得我得罪你。 

   我们对真理理的⽆无知是魔⻤鬼的巨⼤大优势。撒旦的谎⾔言远远不不如圣经中真理理的⼤大
能。   
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    ⽣生活在罪中的⼈人，⾼高估了了⾃自⼰己的⾃自控能⼒力力。低估了了罪所带来的伤害。上帝恨
恶罪，因为他全然知道罪将如何辖制我们的潜能，多⽅方的破坏我们的⽣生命。 

❖ 测试 
➢ 1. 什什么是罪？a. 罪就是——上帝的律律法。经⽂文——。b. 罪是任何不不——
的事。经⽂文————。 

➢ 2. 罪从哪⾥里里来？a. 最来⾃自我们的——。经⽂文——。b. 罪是从亚当——来
的。经⽂文—————。 

➢ 3. 罪的本性是什什么？a.罪是——。经⽂文——。b. 罪是——。经⽂文——。
c. 罪是——。经⽂文——。 

➢ 4. 当我犯罪时我应该怎么办？a. 我应该——和悔悔改⾃自⼰己的罪。经⽂文
——。b. 我应该——我的罪。经⽂文————。 

➢ 5. 我怎样才能获得胜过罪的权势的能⼒力力？a. 通过——上帝已经使之变为
可能。经⽂文——。b. 获得——帮我们战胜罪的————。经⽂文——。 

➢ 6. 列列出三种我们⾃自律律的⽅方法，这样罪的权势在我们的⽣生命中就不不会占优
势。 

a.控制我们的————。经⽂文——-. 

b. 避免引向罪的—————。经⽂文—————。 

c. 通过使⽤用——————。来战胜—————。经⽂文————。 
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