
恩典
❖ 恩典就像是精细切割过的钻⽯石，有许多的切⾯面。在我们基督徒⽣生命成⻓长中，
钻⽯石的每⼀一个切⾯面都能折射出上帝在⽤用特别的⽅方式帮助着我。为了了祂的益处，
在我们的⽣生命中，上帝施与我们恩惠，是多么的荣美。我们靠着恩典得就，
靠着恩典成⻓长。当我们知道怎样得到更更多恩典时，我们将会越来越像耶稣。 

❖ 什么是恩？ 

➢ 1. 恩是上帝赐给我们的，是我们不应受，不应得
的恩惠。 

• 创世纪6：8惟有挪亚在耶和华眼前蒙恩。 

这是圣经中第⼀一次恩。 

罗马书3：24如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就⽩
⽩的称义。 

以弗所书2：7要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣⾥向
我们所施的恩慈，显明给後来的世代看。 

上帝通过耶稣基督表明他的良善和恩惠，本是我们不不该得的。我们⽆无论做什什么
都不不能赚来这样的恩。这是神赐的礼物。我们靠着恩得救，我们也靠着恩⽽而活。

➢ 2. 恩是来自上帝的，⽆法想象的奇妙帮助。 

罗马书5：20律法本是外添的，叫过犯显多；只是罪在那⾥
显多，恩典就更显多了。 
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恩典

使徒⾏传4：33使徒⼤有能⼒，见证主耶稣复活；众⼈也都
蒙⼤恩。 

• 耶利⽶书31：耶和华说：「那时，我必作以⾊列各家的神；
他们必作我的⼦民。」2耶和华如此说：脱离⼑剑的就是
以⾊列⼈。我使他享安息的时候，他曾在旷野蒙恩。3古
时（或作：从远⽅）耶和华向以⾊列（原⽂作我）显现，
说：我以永远的爱爱你，因此我以慈爱吸引你。 

❖ 恩怎样能帮助我们？ 
➢ 1.我们通过恩得救。 

以弗所书2：8你们得救是本乎恩，也因著信；这并不是出於
⾃⼰，乃是神所赐的；9也不是出於⾏为，免得有⼈⾃夸。 

恩和上帝赐给我们的信⼼心互相效⼒力力。 

➢ 2. 恩在我们的⼼中建立了⼀个“义室。” 

提多书2： 11因为神救众⼈的恩典已经显明出来，12教训我
们除去不敬虔的⼼和世俗的情欲，在今世⾃守、公义、敬虔
度⽇， 

恩不不仅使我们得救，也教导我们在⼀一个不不义的世界过义的⽣生活。 

➢ 3. 恩在试炼来临时加添我们的⼒量。 
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恩典

哥林多后书12：9他对我说：「我的恩典够你⽤的，因为我
的能⼒是在⼈的软弱上显得完全。」所以，我更喜欢夸⾃⼰
的软弱，好叫基督的能⼒覆庇我。 

⽆无论我们经历何等的情况，上帝的恩典都够我们⽤用的。 

如： 

• 失败 

• 试探 

• 痛苦 

• 孤独 

• 恐惧 

• 不不被接纳 

因为在我们的⽣生命中，拥有了了上帝恩典的⼒力力量量。所以我们就不不会被环境辖制。
如果没有上帝的恩典，试炼就会胜过我们。 

❖ 我怎样能得到恩典？ 

➢ 1. 谦虚。 

彼得前书5：5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众⼈
也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的⼈，赐恩
给谦卑的⼈。 

• 雅各书4：6但他赐更多的恩典，所以经上说：神阻挡骄傲
的⼈，赐恩给谦卑的⼈。 
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恩典

• 腓⽴⽐书2：5你们当以基督耶稣的⼼为⼼：6他本有神的
形像，不以⾃⼰与神同等为强夺的；7反倒虚⼰，取了奴
仆的形像，成为⼈的样式；8既有⼈的样⼦，就⾃⼰卑微，
存⼼顺服，以⾄於死，且死在⼗字架上。 

谦虚就是对⾃自⼰己有正确的评价，骄傲总是导致我们和上帝相争。 

➢ 2. 求他赐给我们恩典。 

希伯来书4：16所以，我们只管坦然⽆惧的来到施恩的宝座
前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。 

上帝知道我们的所需，也⿎鼓励我们去求他来帮助我们。 

➢ 3. 更多学习上帝的话语。 

• 彼得后书1：2  愿恩惠、平安因你们认识神和我们主耶稣多
多的加给你们。 

彼得后书3：18你们却要在我们主救主耶稣基督的恩典和知
识上有长进。愿荣耀归给他，从今直到永远。阿们！ 

当我们花时间学习了解圣经时，上帝的恩典会在我们的⽣命
中⼤⼤增加。意思就是说当我们学习圣经时，上帝就能够更
及时的赐给我们所需的帮助。 

❖ 更深的了解恩典。 
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恩典

➢ 1. 恩典没有废掉律法。 

马太福⾳5：17莫想我来要废掉律法和先知。我来不是要废
掉，乃是要成全。 

• 罗马书6：15这却怎麽样呢？我们在恩典之下，不在律法
之下，就可以犯罪吗？断乎不可！ 

恩典不不是我们犯罪的理理由。祂给我们⼒力力量量顺服上帝和过圣洁的⽣生活。恩典和上
帝的诫命没有⽭矛盾。 

➢ 2. 在我们的⽣命中，有时候恩典可能受到辖制。 

彼得前书5：5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众⼈
也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的⼈，赐恩
给谦卑的⼈。 

苦毒，怒⽓和缺少原谅都会限制神的恩典。 

• 希伯来书12：15又要谨慎，恐怕有⼈失了神的恩；恐怕有
毒根⽣出来扰乱你们，因此叫众⼈沾染污秽； 

• 以弗所书4：29  污秽的⾔语⼀句不可出⼜，只要随事说造
就⼈的好话，叫听见的⼈得益处。30不要叫神的圣灵担忧；
你们原是受了他的印记，等候得赎的⽇⼦来到。31⼀切苦
毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并⼀切的恶毒（或作：阴
毒），都当从你们中间除掉；32并要以恩慈相待，存怜悯
的⼼，彼此饶恕，正如神在基督⾥饶恕了你们⼀样。 
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恩典

❖ 测试 

➢ 1. 恩典是上帝——和——的恩惠。 

➢ 2. 列举上帝的恩典帮助我们的三种⽅式 
a. 通过恩典我们————。经⽂文————。 

b. 恩典在我们⼼心⾥里里树⽴立了了————。————经⽂文 

c. 在我们遇到试探是恩典————。经⽂文————。 

➢ 3. 没有上帝的恩典试探就会————我们。 

➢ 4. 列列举三种我们得到上帝恩典的三种⽅方式 

a. _____经⽂文————。 

b. ————经⽂文————。 

c. 通过————上帝的话语。 

➢ 5. 当我们花时间了解和学习圣经时，上帝的恩典
————。 

➢ 6. 恩典不是要我们犯罪，祂给我们⼒量顺服他的
——和过——。 

➢ 7. 骄傲————恩典。经⽂————。 

❖ 背诵经⽂ ⾄少选两节 

路路加福⾳音2：40 
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恩典
以弗所书2：7 

雅各书4：6 

彼得后书1：2
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